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Pantalla

PARA FIJAR EN LA ZONA DE TRABAJO

Cables de
comunicacion

Extraccion

Carcasa de goma del lapicero




CONEXION DE LOS AURICULARES POSICIONES OPTIMAS DE LECTURA
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ALTERNE LAS MANOS IZQUIERDA Y DERECHA
SE RECOMIENDA PARAR Y ROTAR TAREAS PARA DESCANSAR

POSTURA ERGUIDA OPTIMA

Evite posiciones forzadas de la muiieca

A

EVITE POSICIONES
FORZADAS DE LA MUNECA

Postura corporal optima Postura corporal optima para

para lectura a R I lectura en areas altas
- - terne las rodillas
poca distancia izquierda y derecha A
EVITE CURVAR
LA ESPALDA

PARA FIJAR EN LA ZONA DE TRABAJO

EVITE POSTURAS il Alterne la mano
FORZADAS DEL BRAZO | izquierda y derecha
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