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A AFFICHER SUR LE LIEU DE TRAVAIL

CONNEXION D'UN CASQUE POSITIONS DE LECTURE OPTIMALES
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ALTERNER MAIN GAUCHE ET MAIN DROITE
IL EST CONSEILLE DE FAIRE DES PAUSES ET DE PROCEDER A LA ROTATION DES TACHES

POSITIONS VERTICALES OPTIMALES DU CORPS
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POSITION OPTIMALE DU CORPS
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