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AFFIGGERE NELL'AREA DI LAVORO

Cavi di ricarica/
comunicazione

Estrazione

Rinforzo in dello stilo
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CONNESSIONE DELLE CUFFIE POSIZIONI OTTIMALI DI SCANSIONE

VAR
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ALTERNARE MANO SINISTRA E MANO DESTRA
RACCOMANDIAMO DI EFFETTUARE DELLE PAUSE E ALTERNARE LE ATTIVITA LAVORATIVE

POSIZIONI OTTIMALI ERETTE DEL CORPO

Evitare di creare angoli estremi con il polso

A

EVITARE DI CREARE
ANGOLI ESTREMI
CON IL POLSO

POSIZIONE OTTIMALE DEL CORPO

Posizione ottimale del corpo per la scansione Postura ottimale del corpo

vicina al suolo per la scansione in alto
Alternare ginocchio
sinistro e ginocchio
destro

EVITARE DI PIEGARSI

Utilizzare
una scala

AFFIGGERE NELL'AREA DI LAVORO

Alternare mano
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EVITARE DI ..

ALLUNGARSI sinistra e mano
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