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POVEZIVANJE SLUSALICA OPTIMALNI POLOZAJI ZA SKENIRANJE
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NAIZMENICNO KORISTITE LEVU | DESNU RUKU
PREPORUCUJE SE PRAVLIENJE PAUZA | NAIZMENICNO OBAVLIANJE ZADATAKA

OPTIMALNI USPRAVNI POLOZAJI TELA

Izbegavajte ekstremno savijanje zgloba
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IZBEGAVAJTE EKSTREMNO
SAVIJANJE ZGLOBA

Optimalni polozaj tela za Optimalni polozaj tela za

nisko skeniranje visoko skeniranje
Naizmenicno koristite
levo i desno koleno
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A levu i desnu ruku
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ISTACI U OBLASTI ZA RAD

IZBEGAVAJTE
DOHVATANJE
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