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POSICIONES OPTIMAS PARA LECTURA Y CAPTURA DE IMAGENES

Lectura laser Imagenes de alcance
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POSTURA OPTIMA

Lectura en areas bajas Lectura en areas altas
Alterne las rodillas izquierda Use una escalera
y derecha .ﬁ

EVITE CURVAR

LA ESPALDA

PARA FIJAR EN LA ZONA DE TRABAJO

EVITE POSTURAS
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