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PREPORUCUJE SE UZIMANJE PAUZA
I 1ZMJENA REDOSLIJEDA ZADATAKA

OPTIMALAN POLOZAJ TIJELA

Skeniranje s visokog polozaja
Koristite ljestve

Skeniranje u niskom polozaju
Naizmjence koristite lijevo i
desno koljeno
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SAVIJANJE
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Preporucuje se uzimanje
pauza i izmjena redoslijeda
zadataka
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MC919Z Upute za preporuceno koristenje
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