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COLOCAR NA AREA DE TRABALHO

Remocao do stylus




POSICOES IDEAIS PARA LEITURA E CAPTACAO DE IMAGEM

Leitura a laser Captacao de imagens na
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Captacao de imagens de
longo alcance
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EVITE TORGOES EXTREMAS
DO PULSO

POSTURA CORPORAL IDEAL

Leitura em locais baixos

Alternar joelhos esquerdo
e direito

COLOCAR NA AREA DE TRABALHO

EVITAR FORCAR A
COLUNA VERTEBRAL

EVITAR POSTURAS
QUE FORCEM 0 BRAGO
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Leitura em locais altos
Use uma escada

Recomendam-se intervalos de
descanso e alternar as tarefas
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